QUER _PRATICAR O ESPORTE ORIENTACAO?

Vocé quer PRATICAR, levar para sua ESCOLA ou EMPRESA o Esporte
Orientacao? Entdo siga os seguintes passos:

1° PASSO - CONHECA O ESPORTE ORIENTACAO

O Esporte Orientagdo, também chamado simplesmente de Orientacdo, ¢ uma
corrida ou caminhada em um parque ou drea rural, utilizando um mapa e uma bussola, esta
opcional, em que o praticante percorre um itinerdrio passando por pontos de controle'

marcados no terreno em uma ordem estabelecida.

E uma moderna modalidade esportiva que usa a prépria natureza como campo
de jogo, sendo um desporto distinto dos demais, onde o praticante escolhe o caminho a ser
seguido em meio a natureza, gerando deste modo, uma componente mental e lidica capaz
de atrair um grande nimero de praticantes de todas as idades e ter uma aceitacdo muito
grande pelo publico feminino.

A caracteristica prépria da orientacdo € o fato do praticante escolher e seguir a
melhor rota em um terreno desconhecido, utilizando para isto dois principios bdsicos da
navegacdo, que sdo direcdo e distincia, aos quais estard ligado durante todo o percurso, sob
pena de vir a perder a noc¢do do local onde se encontra. Para isto sdo utilizados a bussola e o

mapa de orientacdo.

Nio seletivo e nem exclusivo, pois qualquer praticante pode participar de
competicdes oficiais, inclusive o Campeonato Brasileiro, pois o esporte divide os atletas por
sexo, idade (a partir de 10 anos de idade) e em quatro graus de dificuldade.

Em qualquer esporte deve-se ter uma grande preocupacdo com a justi¢a da
competicdo a fim de que seja proporcionada igualdade de condi¢des a todos os participantes
de uma mesma categoria e ainda, preocupar-se em oferecer um grau de dificuldade de
acordo com a capacidade do praticante. Segundo Dornelles (2007, p. 6) “o esporte é capaz
de desenvolver no individuo qualidades fisicas e biopsicossociais positivas ou negativas
para toda a vida, em fun¢do das afirmacdes e superagdes ou decepgdes e fracassos pelos

quais sdo levados a experimentar ao longo do processo de desenvolvimento humano”.

" O ponto de controle é um prisma de base triangular, com faces quadradas de 30x30 cm, dividida
diagonalmente, sendo o tridngulo superior branco e o tridngulo inferior laranja ou vermelho. E usado
para definir na natureza o local exato que o praticante devera passar.
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Todo esporte possui o seu campo de jogo e o da orientagdo é a propria
natureza. Assim, o praticante tem na sua atividade a educagdo ambiental, pois vivencia na
pratica a necessidade de preservar o meio ambiente como um todo, ou seja, o solo, a

vegetacdo, os animais e as pessoas que vivem na drea da atividade.

No esporte, ¢ comum as pessoas buscarem a vitoria a qualquer custo, quer seja
de forma justa ou até por quebra de regras e meios ilicitos. A Orientagdo busca a mudanga
desta cultura, mostrando ao praticante que o simples fato de atingir o primeiro ponto de

controle ja € uma vitdria.

Face as suas caracteristicas proprias a Orienta¢do é uma excelente atividade-
meio para o aprendizado de disciplinas ou suportes de outras, tais como: Geografia,
Biologia, Educacdo Ambiental, Administracdo, Histéria, Matemdtica, Educacdo Fisica,
dentre outras.

Por exemplo, na Geografia pode-se estudar o globo terrestre com as latitudes e
longitudes, os tipos de coordenadas e de nortes, as curvas de niveis, as convengdes
cartogréficas. No terreno, identificam-se através do mapa, as diferencas entre lago, represa,
acude, rio e corrego, tipos de vegetagdo.

Em relacdo a treinamento empresarial, Siegler (2009, p.10) diz que sdo muitas

as opgdes que podem se cruzar e basta a empresa determinar seu foco e saber quais sio

seus objetivos diante de tal treinamento. Todas as atividades experienciais ao ar livre
praticadas, sdo capazes de remeter a uma ou vdrias habilidades e competéncias desejadas no
ambiente corporativo, aqui vale um destaque para a corrida de orientag@o, por sua gama de
possibilidades bem como o alto nivel de seguranca da atividade. E cita: trabalho em equipe,
lideranga, comunicacdo, superagdo de limites, planejamento, negociac¢do, lidar com
mudancas, etc.

Na Educag¢do Ambiental podem-se mostrar as dreas preservadas, as erosoes e
as causas das mesmas, o respeito aos animais € 0 meio em que vivem. A Regra 232 das
Regras Gerais e Orientacdo Pedestre (CBO, 2009, p.21) indicam a conscientizagio
ecoldgica:

Regra 232 — A Confederagcdo Brasileira de Orientacdo, reconhecendo a
importancia de manter a preservacdo da natureza e a pratica da orientagio,
adotou os seguintes principios: 1. [...] 4. Fazer observar os regulamentos
locais para prote¢do ambiental, manter a natureza livre de lixo produzido
na competicdo de orientacdo e tomar medidas formais para evitar a
polui¢do. 5. Incluir a educagdo ambiental na iniciacdo desportiva e

treinamento de atletas e funciondrios [...].
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A interdisciplinaridade da Orientacdo
Fonte: Clube de Orientagdo do Tridngulo Mineiro
A orientacdo procurou, ao estabelecer as categorias, uma forma de

proporcionar satisfacdo aos participantes de qualquer nivel, pois as categorias permitem que
os percursos estejam apropriados aos diferentes niveis técnicos e fisicos e cada participante,
em sua categoria, sente-se desafiado e acaba por superar obsticulos e sentir-se vitorioso no
final. Além do mais, um percurso pode ser feito em duplas ou por equipes, permitindo que a

propria familia faga um percurso junta, o que seria dificil em outros esportes.

Dornelles (2007, p. 19) evidencia oito graus de dificuldade, sendo que para os
quatro primeiros de uma forma geral, o competidor é conduzido ao ponto de controle por
uma linha de referencia nitida no terreno e no mapa. Do quinto grau de dificuldade ao
oitavo, o competidor ja € capaz de calcular distincia e medi-las através do passo-duplo, bem

como controlar a direcao.

As categorias sao assim definidas: sexo (D = dama e H = homem); idade;

graus de dificuldade (N: facil, B: médio, A: dificil, E: muito dificil).

Tabela 1 - Categorias disputadas no Campeonato Brasileiro de Orientagao.

Sexo Idade Categorias de acordo com graus de dificuldade

N B A E
DouH Até 10 anos D10N, HION
DouH Até 12 anos DI2N, H12N
DouH Até 14 anos DI14N, H14N D14B,H14B
DouH Até 16 anos DI6N, HI6N D16B, H16B D16A, H16A DI16E, HI6E
DouH Até 18 anos DI8N, HISN D18B, H18B D18A, H18A DI18E, HI8E
D ouH Até 20anos D20N, H20N D20B, H20B D20A, H20A D20E, H20E
D ouH Até 21anos D21IN, H2IN D21B, H21B D21A, H21A D21E, H21E
DouH Mais de 35 anos D35N, H35N D35B, H35B D35A, H35A
D ouH Mais de 40 anos D40N, H40N D40B, H40B D40A, H40A
D ouH Mais de 45 anos D45N, H45N D45B, H45B D45A, H45A
DouH Mais de 50 anos D50N, H50N D50B, H50B




DouH Mais de 55 anos D55N, H55N D55B, H55B
DouH Mais de 60 anos D60N, H6ON D60B, H60B
DouH Mais de 65 anos D65N, H65N D65B, H65B
DouH Mais 70 anos D70N, H70N D70B, H70B
DouH Até anos DNI1, HN1
DouH Até anos DN2, HN2
DouH Até anos DN3, HN3

Fonte: Elaboragdo do autor, 2009.

dos demais tipos de mapas € o fato de ter a indicacdo do norte magnético, o que permite
determinar uma direcdo diretamente com a bussola, sem a necessidade de fazer mais
célculos, como declinagdo magnéticaz. E elaborado com todos os detalhes necessarios para a
navegacdo pedestre e de acordo com as Especificacdes Internacionais para Mapas de

Orientacdo - ISOM de Internationale Specifications Orientering Maps (2009), que diz o

O mapa de orientagdo € o principal meio de navegacdo e sua grande diferencga

seguinte sobre a precisdo de um mapa de orientagao:

trabalho com iniciantes e estudantes o ideal é fazer uma progressdo de escalas de 1:2.500
para 1:5.000 para 1:7.500 para enfim a escala 1:10.000. Ja a equidistdncia das curvas de

niveis € de 5 metros, podendo ser utilizada a de 2,5 metros em escalas maiores que 1:5.000

Como regra base, nenhum orientador devera distinguir alguma imprecisao
no mapa. A precisdo das posicdes em um mapa de orientagdo depende da
exatiddo das medi¢oes (posi¢des, altura e forma) e do desenho. A precisdo
das posi¢oes em um mapa de orientacdo deverd ser consistente com a
obtida através de bussola e contagem de passos. Um objeto devera ser
posicionado com um nivel de precisdo tal, que o orientador em
competi¢do, utilizando bussola e contagem de passos, ndo encontre

qualquer discrepancia entre o mapa e o terreno.

A escala utilizada no mapa de orientagdo € geralmente 1:10.000, porém para

ou em terrenos planos.
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Declinagdo magnética é o dngulo formado entre as direcdes do Norte Magnético e Norte
Geogrifico em um ponto especifico da superficie terrestre.
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- Mapeamenta realizado em Jun/10,

com GPSMap 60CSx Garmin, sem mapa base.
- Entidade detentora dos direitos de Uso do.
mapa: COTRIM - Clube de Orientagao do
Tridngulo Mineiro.

- RelagHio de proprietdrios da drea encontra-se.
nos arquives do clube.

Alvim Jose Pereira (CHO 90/48)

atvim@cotrin. org br
(34) 9971 2001

PERCURSOS

Alvim José Pereira

No mapa sido marcados varios pontos, representados por uma circunferéncia de

6 milimetros de didmetro, que sdo ligados e numerados na ordem crescente. Para identificar
no terreno o ponto de controle marcado no mapa, € colocado no mesmo um niimero codigo,
sempre maior de 30, que é o niimero maximo de pontos de controle que um percurso pode
ter. A relacdo entre a sequéncia e o respectivo nimero cédigo consta em um retdngulo

marginal do mapa.

Assim como a bussola € usada para seguir uma direcdo é por meio do mapa

que se controla a distancia percorrida. Com a régua milimetrada da bussola mede-se a
C A s . . 3 e A .

distancia grafica no mapa e através do processo do passo-duplo” mede-se a distdncia no

terreno.

L 4 , . .- . . . ~
A biissola” € um instrumento utilizado para seguir uma determinada direcio,

sendo destinada a medir azimute magnético’, neste caso, com origem no norte magnético®.

A técnica do passo duplo consiste em conhecer o nimero de passos correspondentes a uma
distancia de 100 metros. Para isto percorre-se uma distancia de 100 metros contando em um sé
pé. Vamos considerar, por exemplo, que para uma determinada pessoa em 100 metros ela fez
com 70 passos duplos. Assim, € sé utilizar a regra de trés para determinar outras distincias. Neste
caso, 50 metros sdo 35 passos duplos; 10 metros sdo 7 passos duplos... e assim por diante.

4 . . L L . . .. .. L, .
A origem das medidas da bussola € determinada por uma agulha imantada que indica, por principio da fisica
terrestre, uma direcao aproximadamente constante, que € o norte magnético.

5 . 242 2 N . . ~ Lo . ~
Azimute magnético € o angulo plano horizontal formado entre a dire¢do do norte magnético e uma dire¢do
especifica.

6 s . P A PTE . A
A direcdo entre dois pontos € expressa por um angulo no qual um dos lados € a dire¢do base. Existem trés
diregdes bases, a saber: a direcdo do Norte Verdadeiro ou Geogréfico, que coincide com a dire¢do dos



As bussolas apresentam as seguintes caracteristicas:
- uma agulha magnética, apontada para o norte magnético,

- uma parte chamada limbo, em forma de circunferéncia e graduada de dois em
dois graus com as direcdes bases norte, leste, sul e oeste representadas nas posicdes 0/360,

90, 180 e 270 graus pelas letras N, L, S e W, respectivamente,

- uma régua milimetrada e uma seta desenhada chamada de seta de navegacao

na extremidade contrario ao
limbo.
[Suunto Arrow 2000) {1:15,000 and 1:10,000)
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Clube de Orientacao do Triangulo Mineiro

_ ORIENTACAO DO
TRIANGULO MINEIRO

O COTRIM, CNPJ 04278788/0001-53 - é uma entidade social, recreativa, esportiva,
de lazer, sem fim lucrativo, voltada essencialmente para a pratica do esporte orientacao e
defesa do meio ambiente, fundado em 22 de setembro de 1999. O Clube ¢ filiado a

Federacdo Mineira de Orientacao (FMO) e Confederacdo Brasileira de Orientagdao (CBO).

Pélos Norte; a direcdo do Norte Magnético, coincidindo com a dire¢do dos Pélos Magnéticos; e a dire¢ao
do norte de Quadricula.



O COTRIM realiza os seguintes eventos:

Palestras: com a finalidade de apresentar o Esporte Orientagao.

Clinicas: ¢ um curso de orientagdo. Realizada em uma area mapeada, com duragdo
média de 4 horas. Ensina a manusear a bussola, d4 no¢des de GPS e ensina a usar o mapa de
orientacao.

Percursos Treino: realizado em 4rea rural mapeada. E destinado a sécios do Clube
ou a pessoas que passaram pela Palestra e Clinica. Geralmente sdo realizados dois por més.

O PROJETO ESPORTE ORIENTACAO NAS ESCOLAS

Finalidade: Apresentar as possibilidades do COTRIM de levar o Esporte Orientagdo
para os estudantes, bem como desenvolver conteidos, habilidades e atitudes relacionadas a
orientacdo geogréfico-temporal, e ainda possibilitar o crescimento do Esporte Orienta¢do no
Triangulo Mineiro.
Justificativa: os alunos, em geral, apresentam, desde as séries iniciais, até as finais da
educacdo bésica, dificuldades em orientacdo geografico-temporal. E este Projeto atenuard
estas dificuldades, consoante os seus objetivos a seguir descritos.

Objetivos Gerais: assegurar que os alunos, sempre que possivel, possam participar de

uma série de licdes de Orientagdo como parte do curriculo escolar, com o objetivo de
desenvolver as seguintes habilidades: ler e entender o mapa, usar a bussola, compreender a
necessidade de proteger e respeitar a natureza, entender que o exercicio fisico e um estilo de

vida sauddvel podem contribuir para o bem-estar das pessoas.

Objetivos Especificos: estimular, nos alunos, o uso das habilidades de localizacao

espacial e temporal; estimular o aluno na prética de esportes; apresentar e divulgar o Esporte
Orientacdo aos participantes do projeto; trabalhar conceitos e habilidades de orientagdo
geogréfica, como o manuseio da bussola e mapa de orientacdo; reforcar valores como a
persisténcia, a superacdo, a determinagdo, entre outros; instigar a tomada de decisdo no
aluno; estimular a preservacdo ambiental.

Como € desenvolvido: 1* Fase — Palestra; 2* Fase — Clinica; 3* Fase — Percursos

Treino; Demais Fases — participagdo em Campeonatos.

Algumas experiéncias do COTRIM: Escola Estadual Messias Pedreiro, Escola

Municipal Ignicio Paes Leme, SESI Roosevelt, Colégio Apice, Colégio COC, Colégio Sio
Paschoal, UFU (Geografia e Educacdo Fisica), UNIMINAS (Administracdo), UNITRI
(Educacdo Fisica) e Instituto federal do tridangulo Mineiro.

No ano de 2008 a Secretaria Estadual de Educacdo do Estado de Minas Gerais

aprovou o Projeto “O Esporte Orientacio: uma forma lidica de ensinar e aprender” de



autoria dos professores da Escola Estadual Messias Pedreiro, disponivel no site daquele

orgdo, em Novos Grupos de Desenvolvimento Profissional (GDPs 2008).

O CAMPEONATO BRASILEIRO DE ORIENTACAO (CamBOr)

O Campeonato Brasileiro de Orientacdo é disputado em um revezamento de Clubes
em um Unico percurso e dois percursos individuais de média e longa distancia em dias

sucessivos.

Em 2010 foi realizada a sua décima segunda edi¢do (XII CamBOr), em trés etapas,
sendo:

» 1% etapa em Formosa,GO, no periodo de 23 a 25 Abr 10;

» 2%etapa em Assis,SP, no periodo de 02 a 04 Jul 10; e

» 3%etapa em Canela,RS, de 06 a 10 Out 10.

A média de participantes tem sido de 700 (setecentos) atletas, filiados aos 101

Clubes existentes no Brasil.

O Esporte Orientacao tem crescido de forma acelerada, do sul para o centro do

Brasil, conforme podemos ver no mapa a seguir:

Federacoes
Estaduais
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INSTITUICOES COM AS QUAIS O COTRIM JA DESENVOLVEU ATIVIDADES
» 36° Batalhdo de Infantaria Motorizado — Exército Brasileiro;
» Companhia Energética de Minas Gerais — CEMIG;
» Corpo de Bombeiros de Caldas Novas, GO;
» Empresa Souza Cruz;
» Furnas Centrais Elétricas;
» Fundacdo Uberlandense do Turismo, Esporte e Lazer - FUTEL,;
» Policia Militar de Minas Gerais.
> Colégio Apice;
» Colégio COC,;
» Colégio Kepler;
» Colégio Potencial,
» Colégio Sao Paschoal,
» ESAMC (Curso de Administragio);
» Escola Cora Coralina — Itumbiara, GO




Escola Estadual Antdnio Tomaz Ferreira Resende;

Escola Estadual Bueno Branddo;

Escola Estadual de Uberlandia — Museu;

Escola Estadual Messias Pedreiro;

Escola Estadual Prof. Ignicio Paes Lemes;

Escola Municipal Prof. Otdavio Batista Coelho Filho;

Instituto Teresa Valsé;

SESI Roosevelt;

UNIMINAS (Curso de Administracio);

Universidade Federal de Uberlandia — UFU (Geografia e Biologia);

vV V V V V V V V V V V

Instituto Federal do tridngulo Mineiro.

“Onientagio: o esporte pana estudartes ¢ para 4 familis”

2° PASSO - (apenas para Escolas ou Empresas) ENTRE EM CONTATO
COM O COTRIM PARA ACERTOS INICIAIS alvim @cotrim.org.br ou (34)
9971 2901.

3> PASSO - TOME CONHECIMENTO DE INFORMACOES
IMPORTANTES

- 0 local das atividades € no Parque do Sabid ou em zona rural a mais ou menos 25
km de Uberlandia.

- 0 COTRIM nao disponibiliza transporte, mas vocé€ pode conseguir “carona” com
alguém que estd indo.

- ndo precisa usar o uniforme previsto, mas use uma vestimenta que proteja o corpo
todo e um ténis de cor escura preferencialmente.

- 0 percurso a ser realizado pelo iniciante é de aproximadamente 1,5 a 2,5 km, com
duragdo de 30 minutos a 1 hora e 20 minutos.

- pode fazer o percurso caminhando ou correndo

- 0 mapa serd fornecido.

- para o iniciante ndo € obrigatério o uso da bissola, mas o COTRIM dispde para
empréstimo.

- chegue um pouco antes para receber as instrucdes iniciais.

- a taxa do percurso é de acordo com o regimento de Taxas, que pode ser
consultado no site do COTRIM em Documentos e Histérico.

4° PASSO — INSCREVA-SE ATRAVES DO SITE



- escolha o evento que deseja participar em AGENDA, clique sobre o mesmo e
siga os procedimentos solicitados.

- a categoria para iniciante ou novato geralmente ¢ H21N, D21N ou HD21N
(duplas)

S° PASSO - PREPARE-SE

- clique sobre o evento em AGENDA e veja os detalhes (horérios, como chegar e
outras recomendacoes).

6° PASSO - COMPARECA AO LOCAL DO EVENTO

7° PASSO - DUVIDAS? Entre em contato com alvim@cotrim.org.br ou (34)
9971 2901.




